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same time, there was a progressive decrease in catalase activity in the 
studied tissues throughout the experiment and an increase in the content 
of protein with enzymatic activity - ceruloplasmin in serum��

The positive effect of the herbal remedy resveratrol on the indices of the 
antioxidant system, which at the end of the study were almost at the level of 
rats of intact control, was established��

The results confirm the antioxidant properties of resveratrol, which 
allows its further research to be included in the treatment regimen of 
cancer patients��

стану печінки, який був на рівні відомого та популяр-
ного лікарського засобу гепатопротектору «силібор» 
[14, 20]�� Іншими експериментальними дослідження-
ми доведена мембраностабілізуюча, антиоксидантна, 
пребіотична та частково антиексудативна (на моделі 
зимозанового набряку) активність відібраного екстра-
кту з плодів сливи домашньої, що містить волокна, 
який умовно названий «Прунофіт» [12, 16, 18]��

Враховуючи хімічний склад екстракту «Прунофіт», 
до складу якого входять фенольні сполуки, які в свою 
чергу можуть виявляти протизапальні властивості 
[17], доцільним було вивчити вплив досліджуваного 
екстракту на ексудативні процеси, викликані різними 
флогенними агентами��

Метою експериментальних досліджень було під-
твердження антиексудативних властивостей екстракту 
«Прунофіт» через вивчення його впливу на активність 
прозапальних ензимів–простагландинсинтетази, цик-
лооксигенази (за моделлю карагенінового набряку) 
та на вміст запальних медіаторів – біогенних амінів й 
лейкотриєнів (за методом формалінового набряку)��

Матеріали та методи дослідження
Об’єктом дослідження був сухий екстракт з плодів 

сливи домашньої (Prunus domestica) L. родини 
Rosaceae сорту «угорка» (СеВ, «Прунофіт»), відібра-
ний в результаті попередніх скринінгових досліджень 
з вивчення послаблювальної та гепатопротекторної ак-
тивності чотирьох фітооб’єктів�� Екстракт «Прунофіт» 
отриманий та стандартизований (за вмістом нейтраль-
них цукрів) співробітниками кафедри хімії природних 
сполук НФаУ�� Згідно фітохімічного аналізу досліджу-

Різноманітність та унікальність рослинного світу 
здавна використовується людством для профілактики 
та лікування будь-яких хвороб�� Часом та досвідом без-
перечно доведені переваги фітотерапії у порівнянні з 
використанням синтетичних лікарських засобів��

У нашому випадку представлені експериментальні 
дані з виявлення протизапальної активності екстракту з 
плодів сливи домашньої, які є логічним продовженням 
експериментів з вивчення фармакологічних властивостей 
зазначеної рослинної сировини��

Згідно з даними літератури щодо використання 
плодів сливи домашньої у народній медицині та з да-
ними фітохімічного аналізу, проведені фармакологіч-
ні дослідження з вивчення послаблювальних та гепа-
топротекторних властивостей екстрактів, одержаних 
з зазначеної рослинної сировини [1, 5, 6, 15]�� Так, у 
результаті первинного фармакологічного скринінгу з 
вивчення послаблювальних властивостей на моделі ло-
перамід-індукованого запору серед вперше представ-
лених чотирьох екстрактів з плодів сливи домашньої 
були виявлені найбільш ефективні – екстракт, який 
містить волокна (сЕВ), та екстракт з полісахаридним 
комплексом (сЕПК)�� На моделі порушення перисталь-
тики кишечнику барієм хлориду було підтверджено 
послаблювальні властивості екстрактів сЕВ та сЕПК, 
а також виявлено екстракт сЕВ як найактивніший за 
збільшенням швидкості проходження контрастної ма-
си по кишечнику мишей в умовноефективній дозі 200 
мг/кг [13]�� Щодо вивчення гепатопротекторних влас-
тивостей екстрактів з плодів сливи, то було доведено 
нормалізуючий вплив екстракту сЕВ (в умовноефек-
тивній дозі 200 мг/кг) на показники функціонального 
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ваний екстракт містить гомополісахариди, суму феноль-
них сполук (антиціани та оксикоричні кислоти), органічні 
кислоти, протеїногенні амінокислоти [9, 10, 19]��

Гострий карагеніновий набряк викликали шляхом 
субплантарного введення під апоневроз задньої кін-
цівки 0,1 мл 1 % розчину карагеніну [3]��

За препарати порівняння були використані – орто-
фен (Фармацевтична компанія «Здоров’я», м�� Харків, 
Україна) [2] та гепатопротектор силібор у дозі 25 мг/кг�� 
Ортофен містить диклофенак натрію і є НПЗЗ з вираз-
ними знеболювальним, протизапальним та жарознижу-
вальним ефектами�� Основний механізм дії – інгібування 
біосинтезу простагландинів (простагландин синтетази, 
циклооксигенази), які відіграють основну роль у виник-
ненні запалення, болю та гарячки�� саме за механізмом 
дії був обраний як препарат порівняння ортофен для 
вивчення впливу екстракту «Прунофіт» на рівень про-
стагландинів та циклооксигеназного шляху розвитку 
запалення��

Досліди було проведено на 24 щурах обох статей 
масою 180-200 г�� У кожній експериментальній групі 
було по 6 тварин�� Тварини були розділені на чотири 
групи�� Тваринам першої групи (контрольна патоло-
гія – КП) вводили еквівалентну (за об’ємом) кількість 
води�� Тваринам другої дослідної групи вводили од-
норазово перорально прунофіт у дозі 200 мл/кг, та за 
аналогічним шляхом введення тваринам третьої групи 
вводили силібор у дозі 25 мг/кг, четвертої – ортофен у 
дозі 8 мг/кг за 1 годину до ін’єкції флогогену��

Виразність запального процесу оцінювали за об’ємом 
набряклої кінцівки, який вимірювали через 1, 2 та 3 год�� 
після введення флогогену [2]��

Висновок про виразність запальної реакції робили за 
збільшенням об’єму ураженої кінцівки, яке визначали за 
допомогою механічного онкометру за А�� с�� Захар’євським 
[4] на 3-ю год�� експерименту (піковий момент розвитку 
запальної реакції)�� Протизапальну активність розрахову-
вали за формулою:

А = 100% –
ΔVдосл.× 100

, де
ΔVкон.

А – антиексудативна активність, %;
ΔVкон. – різниця між об’ємом кінцівки до початку до-

сліду та об’ємом набряклої кінцівки, після досліду КП 
тварин, ум�� од��;

ΔVдосл. – різниця між об’ємом кінцівки до початку 
досліду та об’ємом набряклої кінцівки, після досліду 
досліджуваних груп тварин, ум�� од��

Моделювання наступного ексудативного набря-
ку проводили субплантарним введенням 2 % розчину 
формаліну��

Досліди було проведено на 30 мишах обох статей ма-
сою 17-25 г�� У кожній експериментальній групі було по 6 
тварин�� Тварини були поділені за аналогії постановки ка-
рагенінового набряку�� Тваринам дослідних груп за 1 год�� 
до ін’єкції флогогену вводили екстракт «Прунофіт» у дозі 

200 мл/кг та препарати порівняння силібор й ортофен у 
дозах 25 та 8 мг/кг відповідно�� Оцінку протизапальної ак-
тивності досліджуваних субстанцій проводили у момент 
максимального розвитку запальної реакції – через 3 год�� 
після введення флогогену�� Виразність запального процесу 
в експериментах на мишах оцінювали за збільшенням ваги 
ураженої кінцівки�� Для цього обидві кінцівки відрізали на 
рівні гомілковостопного суглобу та зважували на торсіон-
них терезах марки «ВТ-500» і розраховували різницю у 
масі набряклої та здорової кінцівки�� Антиексудативну ак-
тивність розраховували за формулою, яка використовува-
лась у попередньому експерименті��

Отримані експериментальні дані обробляли ста-
тистичними методами дослідження, з використанням 
t-критерію ст’юдента та програми «Statistica 6��0» [8, 11]��

Тварини утримувалися в однакових умовах, на стан-
дартному раціоні відповідно до санітарно-гігієнічних 
вимог [7] у віварії ЦНДЛ НФаУ (посвідчення № 058/15 
від 08��12��2015 р��; чинне до 07��12��2019 р��)�� Експери-
менти проведені у відповідності до загальних етич-
них принципів експериментів на тваринах, регламен-
тованих положеннями «Європейської конвенції про 
захист хребетних тварин, які використовуються для 
експериментальних та інших наукових цілей» (страс-
бург, 1986 р��, зі змінами, 1998 р��) та Законом України 
№ 3447-ΙV від 21��02��2006 р�� зі змінами «Про захист 
тварин від жорстокого поводження», Наказу Мініс-
терства освіти і науки, молоді та спорту України № 249 
від 01��03��2012 р�� «Порядок проведення науковими уста-
новами дослідів, експериментів на тваринах»�� Комісією з 
питань біоетики НФаУ (протокол № 01 від 02��10��2019 р��) 
порушень морально-етичних норм при проведенні експе-
риментальної роботи не виявлено��

Результати дослідження та їх обговорення
Згідно з результатами експериментальних дослід-

жень встановлено, що екстракт «Прунофіт» в умовах 
гострого карагенінового запалення виявляє помірну 
антиексудативну активність�� Так, при введенні екстра-
кту «Прунофіт» спостерігалося зменшення набряку на 
26 %, 25,3 % та 21,3 % через 1, 2 та 3 год�� відповідно 
(табл�� 1)��

Наведені експериментальні дані свідчать, що до-
сліджуваний екстракт «Прунофіт» виявляв помірний 
протизапальний ефект впродовж всього експеримен-
ту�� Здатність екстракту «Прунофіт» помірно пригні-
чувати розвиток карагенінового запалення на ранніх 
етапах (30-90 хв��), ймовірно, обумовлена впливом на 
систему біогенних амінів�� Ефект, що спостерігався на 
2-у год�� досліду, ймовірно, пов’язаний з впливом на 
кінінову систему, на 3-ю год�� – і здатністю пригнічу-
вати утворення простагландинів�� Можна припустити, 
що незначний вплив екстракту «Прунофіт» на ексуда-
тивний компонент запальної реакції пов’язаний з його 
мембраностабілізуючими властивостями та наявністю 
в його хімічному складі фенольних сполук��
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Також встановлено, що за впливом на перебіг запа-
лення, спричиненого карагенгіном, екстракт «Прунофіт» 
виявляє незначну перевагу над препаратом порівнян-
ня силібором, який викликав помірний ефект на ранній 
стадії розвитку запальної реакції (антиексудативна ак-
тивність – 22,9%), та виявляв тенденцію до зменшення 
набряку у простагландиновій фазі (відсутність статис-
тичної значущості)��

слід також зазначити, що екстракт «Прунофіт» та 
препарат порівняння силібор значно поступалися за ви-
разністю протизапального ефекту референс-препарату 
ортофен, який виявляв максимальну активність на 3-ю 
год�� експерименту та зменшував величину набряку на 
56,3 % (табл�� 1)��

Аналіз експериментальних даних (табл�� 2) показав, що 
екстракт «Прунофіт» та референс-препарат силібор вияв-
ляли в умовах формалінового запалення помірну протиза-
пальну дію, зменшуючи набряк на 29 % та 26,2 % відповід-
но, при цьому істотно поступалися препарату порівняння 
ортофен (антиексудативна активність складала 64,3 %)��

Враховуючи дані літератури щодо механізму флогот-
ропного впливу формаліну, можна зробити припущення, 
що спроможність екстракту «Прунофіт» зменшувати ви-
разність набряку, спричиненого формаліном, обумовлена 
антагонізмом з медіаторами запалення та здатністю за-
побігати деструкції мембранних білків��

Висновки
1. Вивчення антиексудативних властивостей 

екстракту «Прунофіт» у дозі 200 мг/кг на моделі 
карагенінового набряку кінцівки у щурів показало 
тенденцію до помірного гальмування кінінової сис-
теми та пригнічення синтезу простагландинів.

2. дослідження протизапальної дії екстракту 
«Прунофіт» у дозі 200 мг/кг на моделі формаліно-
вого ураження кінцівки мишей виявило незначний 
його вплив на гальмування утворення прозапаль-
них агентів (брадикініну, простагландинів, цикло-
оксигенази).

3. антиексудативна активність екстракту «Пру-
нофіт» у дозі 200 мг/кг була на рівні першого пре-
парату порівняння силібор у дозі 25 мг/кг, та посту-
палася активності другому препарату порівняння 
ортофен у дозі 8 мг/кг.

4. Помірні протизапальні властивості екстра-
кту «Прунофіт», ймовірно, опосередковуються че-
рез наявність в його хімічному складі фенольних 
сполук: гідроксикоричних кислот (неохлорогенова 
кислота 3570±42 мг/кг, 0,27%) та антоціанів (ціані-
дин-3-рутинозид – 66 мг/кг, ціанідин -3-глюкозид 
– 27 мг/кг).

Таблиця 1
Вплив екстракту «Прунофіт» на ексудативну фазу запалення на моделі карагенінового набряку у щурів (n=6)

Група тварин
1 год 2 год 3 год

∆V, у.о. Па, % ∆V, у.о. Па, % ∆V, у.о. Па, %
Контрольна патологія 21,8±1,2 - 27,7±1,7 - 34,3±2,5 -
Прунофіт, 200 мл/кг 16,2±1,8* 26,0 20,7±1,5* 25,3 27,0±2,0*/** 21,3
силібор, 25 мг/кг 16,8±1,2* 22,9 23,0±1,3* 16,9 28,5±1,2** 17,0
Ортофен, 8 мг/кг 14,3±1,6* 34,4 16,0±1,8* 42,2 15,0±1,4* 56,3

Примітки: * – відхилення достовірне щодо контрольної патології, р≤0,05; ** – відхилення достовірне щодо препарату порівняння 
ортофен, р≤0,05; ∆V – різниця між об’ємом кінцівки до початку досліду та у зазначений термін після введення флогогену;
ПА – протизапальна активність, %; n – кількість тварин у групі.

Таблиця 2
Вплив екстракту «Прунофіт» на ексудативну фазу запалення на моделі формалінового набряку у мишей (n=6)

Показник / група Контрольна патологія Прунофіт, 200 мг/кг Силібор, 25 мг/кг Ортофен, 8 мг/кг
∆М, г 94,66±4,48 67,17±2,96*/** 69,83±3,24*/** 33,83±2,98*
ПА, % - 29,0 26,2 64,3

Примітки: * – відхилення достовірне щодо контрольної патології, р≤0,05; ** – відхилення достовірне щодо препарату порівняння 
ортофен, р≤0,05; ∆М – різниця між масою набряклої та не набряклої кінцівки; ПА – протизапальна активність; n – кількість
тварин у групі.
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Експериментальні дані з вивчення антиексудативних властиво-
стей екстракту з плодів сливи домашньої, що містить волокна (сЕВ, 
«Прунофіт») показали інгібуючий його вплив на активність проста-
гландинсинтетази та циклооксигенази, гальмуючи синтез простоглан-
динів�� Встановлено, що за впливом на перебіг запалення, викликано-
го карагенгіном, екстракт «Прунофіт» у дозі 200 мг/кг достовірно (до 
контрольної патології) виявляв антиексудативну активність 21,3 %, яка 
перевищувала активність препарату порівняння сілібор у дозі 25 мг/кг 
(17 %), та поступалась препарату порівняння ортофен у дозі 8 мг/кг 
(56,3 %)��

Аналіз експериментальних даних показав, що екстракт «Пруно-
фіт» та референс-препарат силібор виявляли в умовах формаліно-
вого набряку кінцівки мишей помірну гальмівну дію щодо інтен-
сифікації синтезу брадикініну, простагландинів, циклооксигенази, 
зменшуючи величину набряку на 29 % та 26,2 відповідно, та при 
цьому істотно поступалися препарату порівняння ортофен (антиек-
судативна активність складала 64,3 %)�� Протизапальний ефект екс-
тракту «Прунофіт», ймовірно, пов’язаний з наявністю в його хіміч-
ному складі суми фенольних сполук (антоцианів та оксикоричних 
кислот)��
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Экспериментальные данные по изучению антиэкссудативных 
свойств экстракта из плодов сливы домашней, содержащий волокна 
(сЭВ, «Прунофит») показали ингибирующее его влияние на актив-
ность простагландинсинтетазы и циклооксигеназы, тормозя синтез 
простагландинов�� Установлено, что по влиянию на течение вос-
паления, вызванного каррагенгином, экстракт «Прунофит» в дозе 
200 мг/кг достоверно (к контрольной патологии) проявлял антиэкс-
судативную активность 21,3 %, которая превышала активность пре-
парата сравнения силибор в дозе 25 мг/кг (17 %), и уступала препа-
рату сравнения ортофен в дозе 8 мг/кг (56,3 %)�� 

Анализ экспериментальных данных показал, что экстракт «Пруно-
фит» и референс-препарат силибор проявлял в условиях формалинового 
оттека конечности у мышей умеренное тормозящее действие на интен-
сификацию синтеза брадикинина, простагландинов, циклооксигеназы, 
уменьшая величину отека на 29 % и 26,2 % соответственно, при этом 
существенно уступал препарату сравнения ортофен (64,3 %)�� Противо-
воспалительный эффект экстракта «Прунофит», вероятно, связан с нали-
чием в его химическом составе суммы фенольных соединений (антоциа-
нов и оксикоричных кислот)��
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Experimental data on the study of the anti-exudative properties of the 
extract containing fibers from Prunus domestica fruits (PEF, «Prunofit») 
showed its inhibitory effect on the activity of prostaglandins synthetase 
and cyclooxygenase, inhibiting the synthesis of prostaglandins�� It was 

found that 200 mg/kg «Prunofit» extract showed anti-exudative activity of 
21,3 % (compared with control pathology) in the model of inflammation 
caused by carrageenan�� Its activity wassuperiorto the activity of the 
reference drug sylibor at a dose of 25 mg/kg (17 %), and was inferior to 
the reference drug orthophen at a dose of 8 mg/kg (56,3 %)��

The analysis of the experimental data showed that «Prunofit» 
extract and reference drug sylibor showed moderate inhibitory effects on 
intensification of bradykinin, prostaglandin, cyclooxygenase synthesis, 
reducing their by 29 % and 26,2 %, respectively, in the model of formalin-
induced paw edema in mice�� The effect of reference drug orthophen 
was significantly superior to the tested extract (anti-exudative activity 
was 64,3 %)�� The anti-inflammatory effect of the «Prunofit» extract is 
probably due to the presence in its chemical composition of the amount 
of phenolic compounds (anthocyanins and hydroxy-cinnamic acids)��

of intestinal peristalsis damage induced by barium 
chloride�� The PEF extract was found as the most active 
in increasing the rate of contrast mass passage through 
the intestine of mice at a conditionally effective dose 
of 200 mg/kg [13]�� In addition, in experimental studies 
the hepatoprotective properties of investigated extracts 
were proven�� It was shown the normalizing effect of PEF 
extract (at a conditionally effective dose of 200 mg/kg) on 
the indicators of the liver functional state, which was at 
the level of the known and popular drug, hepatoprotector 
«Sylibor» [14, 20]�� Other experimental studies have shown 
the membrane-stabilizing, antioxidant, prebiotic and low 
anti-exudative (zymosan-induced paw edema) activities of 
the extract from Prunus domestica fruits containing fibers 
conditionally called «Prunofit» [12, 16, 18]�� 

Due to the chemical composition of «Prunofit» extract, 
which includes phenolic compounds, which in turn may 
exhibit anti-inflammatory properties [17], it was advisable to 
study the effect of the investigated extract on the exudative 
processes caused by various phlogogens��

The aim of the presented research was to confirm the 
anti-exudative properties of «Prunofit» extract by studying 

Humans for the prevention and treatment of any disease 
have long used the diversity and uniqueness of the plant world�� 
The benefits of phytotherapy over the use of synthetic drugs 
have been proven over time and experience��

In our case, presented experimental data to detect 
anti-inflammatory activity of the extract from the Prunus 
domestica fruits, which is a logical continuation of study of 
the pharmacological properties of the specified plant raw 
material��

Pharmacological studies of laxative and hepato-
protective properties of extracts obtained from Prunus 
domestica fruits were carried out according to the 
literature data regarding the use of this plant in folk 
medicine and the data of phytochemical analysis [1, 5, 
6, 15]�� The first phase of the experiments included the 
primary pharmacological screening study of laxative 
properties of four extracts from Prunus domestica fruits 
on the model of loperamide-induced constipation�� As 
a result, it has been found that extract containing fibers 
(PEF) and extract containing polysaccharide complex 
(PEPC) are the most effective�� The laxative properties 
of PEF and PEPC extracts were confirmed on the model 
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